
往路・復路ともに
通勤バイパス
右岸を使用石舟渡から岡谷方面は

旧道がご利用いただけます

中
央自動

車
道

ローイングパーク

9:30～10：15

赤砂崎公園防災ヘリポート
6/23(木)～6/26（日）
の間終日使用

規制時間
20

上川大橋から茅野まで
は全面規制（往復使用）

規制時間
10:00～14：25

規制時間
6:00～11:10

規制時間
9:50～11:40

規制時間
9:35～11:45

9:30～11:20 双泉の宿 朱白様～
かたくらシルクホテル様は
10:15まで片道通行可能

規制時間予定
9:55～12:15

通
勤
バ
イパ
ス

通
勤
バ
イパ
ス

御柱街道御柱街道

エコーライン

エコーライン

公園大橋公園大橋

長峰長峰

玉川小入口玉川小入口
柳沢柳沢

一番塚一番塚

上里上里

深山深山

立沢大橋立沢大橋

乙事乙事

規制時間
10:00～14:15

3h45m
バイパス右岸～
運動公園第2Ｐ

※バイパス右岸→
公園大橋方面は通行可

規制時間
10:15～14:15

3h40m
運動公園第2Ｐ～長峰

規制時間
10:15～14:15

3h40m
長峰～玉川小入口

規制時間
10:35～14:05

3h30m
玉川小入口～柳沢

規制時間
10:50～13:40

2h50m
一番塚～

尖石考古館西

規制時間
10:40～14:00

3h20m
柳沢～一番塚

規制時間
11:10～14:10

2h55m
一番塚～自由農園

規制時間
11:15～14:15

2h55m
自由農園～深山

規制時間
11:25～15:00

3h35m
立沢大橋～乙事

規制時間
11:20～13:55

3h35m
深山～立沢大橋

規制時間
10:00～14:30

4h15m
バイパス右岸

横断ポイント横断ポイント

横断ポイント横断ポイント

横断
ポイント
横断
ポイント

横断ポイント横断ポイント

横断ポイント横断ポイント

横断ポイント横断ポイント

横断ポイント横断ポイント

尖石考古館西尖石考古館西

片側規制
全面規制
迂回路
選手走行方向
一般車両進行方向

※規制時間は設営、撤収等を含みます。

八十二銀行
諏訪支店
八十二銀行
諏訪支店

諏訪市役所諏訪市役所

中
央
本
線

中
央
本
線

RAKO
華乃井
ホテル

RAKO
華乃井
ホテル

諏訪市立城南小諏訪市立城南小

諏訪赤十字病院諏訪赤十字病院

高島城跡高島城跡

フィニッシュ地点
諏訪湖

イベントひろば

(ヨットハーバー～高島城)
▶4時間5分 

規制時間

13:10～17：15

(高島城～諏訪湖イベントひろば)
▶4時間15分

規制時間

13:15～17：30

大会交通規制マップ

点線はランコース
※ジョギングコースを走行
（基本的に併用）


