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諏訪湖を一周するランはジョギングロードを使用するため、
道路の規制はございません

規制時間（予定）

8：20頃～13：40頃

バイパス出口（諏訪側）～
バイパス右岸入口（茅野側）

往時・復時ともに
通勤バイパス右岸を使用

規制時間（予定）

5：30頃～10：00頃
漕艇場～赤砂崎公園
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春宮大門 大社通り
西大路口
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石彫公園

釜口水門
規制時間（予定）

8：00頃～10：20頃
赤砂崎公園～釡口水門

規制時間（予定）

8：20頃～10：40頃
釡口水門～ヨットハーバー

田中町
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1・2丁目

岡谷東高前

体育館前

岡谷市役所

柴宮西

長地

東銀座1丁目

砥
川横

河
川

旧
道

みずべ公園

レストラン
能登

高浜
公園

ハーモ美術館ローイング
パーク

諏訪湖

下記区間は、サイクリングロードを大会で占有させて
いただくため自転車走行は車道をご利用ください

サイクリングロード
ジョギングロード

凡　例

迂回路
車両の通行が可能な方向

（一方通行）片側車線通行
全面通行止

石舟渡

大型車は
通行不可

石舟渡～釜口水門に
向かって一方通行

岡谷方面迂回路

旧道

上川大橋から
石舟渡に向かって
一方通行
左側車線通行

釜口水門から
石舟渡に向かって
一方通行
右側車線通行

上川大橋から
ヨットハーバーに
向かって一方通行
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右側車線通行

一部サイクリングロード占有のお願い 10：45～14：30

諏訪湖畔公園前

諏訪1・2丁目

石彫公園前

高浜

交通規制

バイクコース 諏訪湖周

渋崎

豊田小学校

豊田小学校西

有賀下村

豊田有賀


